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放鬆享受神同在的喜樂 
 

     上週，很開心看到大家在農曆新年的第一個主日，來到神的殿中敬拜讚

美神，與神與人一同歡樂賀新春！ 

    當天不論老少，全家大小一起同樂玩遊
戲，每個人都開心不已，歡笑不斷，在生命樹
的大家庭裏，眾人都感受到熱鬧的新年氣氛，
放鬆享受神同在的喜樂，這是神的心意，天父
喜愛與我們同樂！ 
    新的一年，神透過帖心牧師的信息分享

對我們說，我們要脫去舊人，穿上新人。脫

去舊人就是一切不屬神的心思、意念、行為、習慣和老我都要除去；穿上新

人，就是穿上耶穌的形象，讓耶

穌的品格，心思、意念、話語、

豐盛、得勝和榮耀，透過我們的

生命彰顯出來，讓我們與人相處

的時候，別人從我們的生命中看

到我們是屬神一族。 

    當我們的生命藏在耶穌裏，耶穌就成為我們的保護，我們的拯救，祂會眷

顧、施恩給我們，垂聽我們的禱告和供應我們一切所需。因此，我們凡事要連

於耶穌，從生活裡活出耶穌生命的樣式。 

    信息之後，我們有先知性行動，大家一起脫下外套，預表我們除掉生命中

不屬神的行為、習慣…然後披戴耶穌基督，成為新人。 

    弟兄姊妹，在主裏我們是新造的人，舊事已過，一切都更新了！新的一年，

凡事我們要倚靠再倚靠神，我們在耶穌基督裏，就可以放鬆再放鬆。祝福大家

在神同在中，喜樂、平安，領受神一切美好祝福、豐盛應許！ 

【Alex 牧師、Sherry 師母 2024/02/18】 

牧者的話 



 
   

有神有出路，兩代和睦好關係！ 
    
  國小開始我就是鑰匙兒童，下課去補習班，晚上做

接送車回到家中，自己長大。記憶中大多是爸爸照顧

我，而媽媽總是缺席。 

  後來因為爸爸外遇跟媽媽離婚，也因為爸爸有負

債，所以我只能跟著媽媽一起生活，但我心裡是萬般

的不願意。那時我把這一切都歸咎在媽媽身上，覺得

他們會離婚並離開台北都是媽媽的錯，也讓我的生活

過得這麼不開心。高中時的我非常叛逆，常跟媽媽唱

反調，有幾次還把媽媽氣到捶牆壁，真的不知道該如

何教我。上了大學，也常常因為錢跟媽媽吵架，也更

不想回家。 

  之後媽媽到國外宣教，我以為從此可以跟媽媽關係切割了；但前兩年她因為身

體不舒服回台灣，檢查出來是癌症第四期；但即使如此，我對她還是心中有氣，加

上那時我的工作陷入焦慮忙碌，無法顧及媽媽的需要，因此我常用工作當藉口不想

靠近她，甚至對她說話也沒有好口氣，媽媽面對我的反應也很難過。我雖然心裡有

愧疚，但不知道該怎麼樣去改變自己。 

  感謝主，去年因著神的帶領我離職換工作，並且來到神住聚會；在這裡時常聽

到家人的關係恢復的見證，讓我也開始對關係的恢復有了盼望。在禱告時神讓我認

識到自己之所以對媽媽會有莫名的憤怒，是因為我覺得都是媽媽的錯，爸爸才會有

外遇，他們才會離婚，讓我被迫跟爸爸分開。聖靈提醒我要選擇饒恕媽媽，並且為

媽媽代禱，我知道這是神給我跟媽媽恢復關係的機會，我開始學習將負面情緒交給

神，操練不用血氣憤怒的口吻對媽媽說話。 

  過去，我為了不跟媽媽有互動總會躲著她，媽媽很不開心我總是對她關門，這

次我勇敢跟媽媽表達，我會選擇逃避，一是怕自己受傷，也怕自己說話傷到媽媽。

感謝神，那次以後我們的關係開始改善，媽媽可以理解我，我也開始關心媽媽，每

個禮拜幫媽媽買菜跟需要的物品。去年，我第一次幫媽媽慶生，請她吃飯，這是我

們過去沒有過的。 

  前陣子，她因為視網膜剝離要開刀，需要臥床一個月，感謝神，給我這次的機

會可以跟媽媽更多的精心時刻；有一次媽媽因為眼皮腫腫的非常擔心，過去的我，

就會因此不耐煩，但這次神卻幫助我調整我的態度，當媽媽擔心時，我可以關心

她，安慰她，我們的關係越來越有溫度，不再冰冷，不再關門，不再切割，因為有

神，我們的生命不再一樣。有神，真好！【Emma 小組 詩詠姐妹】 

雲彩見證 
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晨禱直播：週二〜週五 
早上 8:00 直播連線

日 期 經 文 

02/19(一) 箴言 10 
02/20(二) 提多書 1 
02/21(三) 提多書 2 
02/25(四) 提多書 3 
02/26(五) 雅各書 1 
02/27(六) 詩篇 36 

歡迎人人入小組 人人成為小組長！

日期 時間 組別(小組代號) 地點 

週三 

12:30 
淑雅(GH) 教會副堂 

淑娟(GMJ) 教會副堂 

19:30 
銘麒(ＧNM)&郁婷(MTA) 兒童教會 

瓊玉(MTC) 教會副堂 

週四 19:30 一葦牧師(GM) 世界廣場 

週五 

19:30 Susan素貞(MS) 南屯永春南路 

21:00 

全興(GO)&Emma(MA) 教會副堂 

玉貞(GD)姐妹小組 教會副堂 

亞蘭(GMA) 教會拉法 

週日 

10:30 
德明(ＧLS)兒少小組 

采固 M樓 
涵惠(MF)兒少小組 

12:30 世菖(MD)&文玲(MP) 台南安平 

13:00 

明忠(ＧNC)&秀美(MTS) 忠明南路 

恆祺(MH)&昭艮(MY) 
教會 

Melody雪霙(MYM) 

13:30 

憲行(GJ)&寶雲(GS) 教會拉法 

書傑(GN)&惠瑜(MT) 兒童教會 

大川(ME)&Amy貞妙(GA) 

/雅靜(GAE)/ 珮琳(GAW) 
教會副堂 

剛正(GL)&涵惠(MF) 

/佳琪(MFC)/俞甄(MFJ) 
教會大堂(2) 

博君(MYJ) 
教會 

佩辰 Peggy(GMP) 

神住 611 靈糧堂 歡迎您! 
豐盛崇拜：每週三 10:30～12:00 
青年崇拜：每週五 19:30～21:30 
晚間崇拜：每週六 17:00～19:00 
主日崇拜：每週日 10:30～12:30 
兒童崇拜：每週日 10:30～12:30 
少年崇拜：每週日 10:30～12:30 

台中市南屯區五權西路二段 236號 14樓-1 
電話：(04)2472-5561  傳真：(04)2471-9087 
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