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擁抱生命樹，生命擴張真喜樂！ 
 
  最近晨禱在讀何西阿書，神透過經文每天對我們說話。我們深深感受到我
們就好像以色列人與世界參雜，如同沒有
翻過的餅，生命已經被世界吞吃卻不知
道，頭髮斑白也不覺得。我們如同鴿子，
愚蠢無知，求告埃及，投奔亞述，雖然我
們都是基督徒了，都是屬神的人，但卻是
蒙蔽的，卻是沒有感覺的，如同瞎子一樣。 
 
  神透過環境、透過權柄對我們的生命
說話，我們就感受到被撞擊，或透過弟兄
姊妹關係的互動，或有感覺到被冒犯的地
方，有感到不舒服的地方，這是神要整合
我們的生命，使我們的生命得醫治、得甦
醒、得興起。 
 
  每件事的發生都不是偶然的，對我們的生命都是有益處的！只要我們敞開、
坦承分享、毫不害怕，我們就可以感受到被接納、被愛。 
 
  特別開心的是這個禮拜，我們幾位同工彼此分享心中不舒服的感受。當分
享完之後，無論是對對方，或者是對自己，都有更多的認識，而且彼此更多的
相愛，更多的擁抱自己，擁抱對方，那種喜樂真的好難言喻。生命樹的氛圍在
我們當中逐漸長出，神也擴張我們的身量，讓我們更勇敢、更提升、更看重關
係、更不懼怕！原來這就是神所說的：「我喜愛良善，不喜愛祭祀；喜愛認識
神，勝於燔祭。」（何西阿書 6章 6節） 
 
  弟兄姊妹，在愛與信任中我們的生命要歸正，我們不再到處尋求幫助，走
世界的道路，讓我們一起擁抱生命樹，喜樂專一跟隨神！【一葦牧師 05/07】 

牧者的話 



 
 

饒恕的大能 帶下醫治恢復 
 
  在生命沒經歷神之前，我就像一隻充滿憤怒的獅子。雖然信主有十年之久，但

憤怒、苦毒、負面情緒總是緊緊抓住我的心，

更造成我和家人的關係是長期破裂的。 

  長久以來我心中無法原諒爸爸和姊姊。從

小看著媽媽承擔爸爸的爛攤子，甚至必須到工

廠當女工，幫爸爸償還賭債和負擔家裡所有的

開銷，讓我對爸爸產生憤怒。令我最羞愧是在

讀小學時，媽媽常常命令我去賭場找爸爸，爸

爸又命令我不准告訴媽媽，要我說謊騙媽媽，

導致我心中對爸爸充滿苦毒與怨恨。父母也常

常為著賭博和錢的事吵架，嚴重到鬧離婚，我又氣、又急、又擔心媽媽會離開我們，

心裡更覺得爸爸是個沒有承擔力的男人，我心中感到丟臉、羞愧、失望、厭惡。 

  姐姐的婚姻長期反反覆覆，她與夫家吵鬧不休，總是把媽媽當出氣筒，發洩她

一切憤怒，導致最後媽媽引發高血壓腦溢血。醫生診斷後說即使開刀也會半身癱瘓，

從媽媽發病到離世只有短短 7 天，當時我的世界瞬間崩塌，心痛如刀割，我認定是

姐姐害死媽媽，完全無法原諒她，把媽媽的死歸咎在她身上。 

  苗圃的「一團和氣」課程教導我們要饒恕，我跟神說我要領受屬天的祝福，求

聖靈帶領幫助我，課程的禱告冊有一句經文「我們若不饒恕人的過犯，天父也必不

饒恕我們的過犯」，這段經文很觸動我的心，當下我知道神要我用祂的眼光來看爸爸

和姐姐。 

  感謝神，我願意跨出第一步修復關係，鼓起勇氣邀請先生，請他陪我回娘家探

望因車禍中風的姐姐。一回到家時，爸爸氣極敗壞叫我把姐姐帶走，看著姐姐委曲

的流淚，我心中禱告呼求神，求神親自安慰爸爸和姊姊；我一邊撥放詩歌，一邊聆

聽爸爸心中的苦水與埋怨，心中也不斷為姐姐禱告，求神幫助。 

  感謝神，神奇的事竟然發生了，我對爸爸和姐姐長久以來的憤怒、不饒恕竟然

完全離開了，我的心變得平靜安穩。祂差服役的天使來服事我們，給我有悔改的恩

典，在爸爸年老時能和睦相處，恢復關係，姐姐因車禍中風需要人照顧時，神賜給

我憐憫的心來對待她，雖然我仍然會感到軟弱，但現在我可以來到神面前禱告，讓

我願意選擇饒恕，接納家人，在生命樹下擁抱彼此，重建關係的合一美好。 

【寶雲族長組員 沁宜姐妹】 
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晨禱直播：週二〜週五 
早上 8:00 直播連線

日 期 經 文 

05/07(一) 箴言 20 

05/08(二) 何西阿書 8 

05/09(三) 何西阿書 9 

05/10(四) 何西阿書 10 

05/11(五) 何西阿書 11 
05/12(六) 詩篇 132 

歡迎人人入小組 人人成為小組長！

日期 時間 組別(小組代號) 地點

週二 19:00 俞甄(MFJ) 教會副堂 

週三 
19:30 

銘麒(MMM)&郁婷(MUA) 兒童教會 

瓊玉(MUC) 教會副堂 

20:00 淑娟(GMJ) 華美西街 

週四 

14:00 淑雅(GH) 彰化(線上) 

19:00 Susan素貞(MS) 南屯區忠勇路 

19:00 亞蘭(GMA) 教會拉法 

19:30 一葦牧師(GM)&俊發(GMH) 世界廣場 

週五 19:30 

明忠(MMC)&秀美(MUS) 教會副堂 

柏勛(MMCF) 兒童教會 

Melody雪霙(MYM) 中美街 

週六 

14:30 恆祺(MH)&昭艮(MY) 北區 the PUSH 

19:00 
民康(MM)&玉清(MU) 教會副堂 

祖淇(MUSZ) 兒童教會 

週日 

10:30 德明(MLS)兒少小組 采固 M樓 

13:30 

憲行(GJ)&寶雲(GS) 教會拉法 

書傑(MN)&惠瑜(MT) 兒童教會 

大川(ME)&Amy貞妙(GA) 

/雅靜(GAE)/ 珮琳(GAW) 
教會副堂 

志豪(MED)青年小組 教會大堂(1) 

剛正(ML)&涵惠(MF) 

/佳琪(MFC) 
教會大堂(2) 

玉貞(GD)姐妹小組 

教會 博君(MYJ) 

佩辰 Peggy(GMP) 

神住 611 靈糧堂 
歡迎您! 

豐盛崇拜：每週三 10:30～12:00 
晚間崇拜：每週六 17:00～19:00 
主日崇拜：每週日 10:30～12:30 
兒童崇拜：每週日 10:30～12:30 

台中市南屯區五權西路二段 236 號 14 樓-1 
電話：(04)2472-5561 
傳真：(04)2471-9087 


